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Senad ictimai naqliyyat is¢ilarinin va sarnisinlarin saglamliginin qorunmasi maqsadi

ilo koronavirus (COVID-19) infeksiyasinin hazirda olan elmi arasdirma faktlarina asasla-
naragq tartib olunub.

Movcud olan malumatlara asasan COVID-19 infeksiyasi insanlar arasinda birbasa
hava-dama yolu ila va ya dolay1 yolla kontaminasiya olunmus sathlara toxunduqdan sonra
allari ag1z boslugu, gozlars, buruna va s. toxunduqda otiruliir.

Bir ¢ox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda ytlingiil simptomlar mii-
sahidas edilir, lakin yash va/va ya yanasi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agirlas-
malar miisahida olunur.

Xastaliyin profilaktik tedbirlarina al gigiyenasi, sosial masafonin saxlanmasi, gozlers,
ag1z bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tenaffiis gigiyenasi aid edilir. Ictimai yerlardos
ortaq istifada edilon sathlarin miitamadi tomizlanmasi vo dezinfeksiya edilmasi xastaliya
yoluxma riskini azaldir.

UMUMI GOSTORISLOR

Asagidakilari tomin edin:

e Sarnisindasimanin fasilasizliyinin tamini ugun vazifalerin paylanmasi va onlarin he-
yata kecirilmasi ticiin is yerinda va evdan isloama li¢lin miivafiq saraitin yaradilmasi
olduqgca vacibdir;

o Isci heyatin nazerine saxsi gigiyena tadbirlari hagqinda mslumat ¢atdirilmalhidir;

« lIsogotiiren terafindan iscilar qoruyucu vasitslar va dezinfeksiyaedici lovazimatlarla
(70%-li spirt tarkibli gel ve ya mahlul) miitamadi temin edilmalidir;

« Infeksiyanin yayllmasimn profilaktikasina dair mslumatlarin ve maariflondirici ma-
teriallarin elektron tablolar, naqgliyyat vasitalarinds qurasdirilmis plansetlar vasita-
sile sarnisinlara ¢atdirilmasi temin edilmalidir;

e Dayanacagqlarda, yeralti nagliyyatin platformalarinda va naqliyyat vasitalarinda naqg-
liyyatdan miimkiin gadar az istifads edib piyada getmayi tosviq edan plakatlar va
videomonitorlarda maariflandirici tagvigat materiallari yerlosdirilmsalidir;

e Bilet kassalarinin, 6doma terminallarinin qarsisinda, nagliyyat vasitasini gozlayarkean
vo yola diisdiikda/metro stansiyalarina daxil oldugda tibbi maska taxmalar talab
olunmali ve masafe saxlamalarnn {g¢liin naqliyyat vasitalorinin gozloma
moantagalarinds - yerda/platformalarda va s. miivafiq isaralenma aparilmalidir;

e Sarnisinlarlas siirticliniin fiziki tamasinin istisna edilmasi li¢iin nagliyyat vasitalarinda
kabina olmadiqda onlarin arasinda saffaf arakesmalar qurasdirilmalidir;

e Sohordaxili taksilordan istifade eden miistarilar yalniz arxa oturacaqlarda otura bilar;
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Taksi siirticiisti ilo arxadaki oturacaqlarin arasi soffaf, hava ke¢cirmayan arakesmolarla
ayrilmalidir;

Biitiin ictimai nagliyyat vasitalarinin, o climladan taksilarin igarisinin havasi vaxtasiri
dayisdirilmali, fasilalor zamani dezinfeksiya islori aparilmalidir;

Siiriiciilar bir yera y18ismamali ve 6z aralarinda sosial masafanin saxlanilmasi tap-
sirilmalidir. Siirticiilor arasinda temaslar minimuma endirilmalidir.

TOMIZLIiK VO DEZINFEKSIYA ISLORI

Hayata kecirilon tomizlik-dezinfeksiya islari sathlarin xtisusiyyatlori, tomizlik- de-
zinfeksiya qaydalar1 nazars alinmagla ve miixtalif tomizlik vasitalarindan istifada
etmakla aparilir. Temizlik-dezinfeksiya islari névbaya ¢ixdigda ve sonda tam olaragq,
har iki saatdan bir sarnisinlarin tez-tez toxundugu sathlards icra olunmaldir.

Tamizlik-dezinfeksiya islari hayata kecirilarkan
asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

Mexaniki tomizlik: quru ¢irklar va tullantilar sathlardan ve makandan uzaqlasdirilir;
Tomizlama isti su vo lazimi hallarda yuyucu vasitalardan istifade etmakla hayata
kegirilir;

Durulama: istifada edilmis yuyucu vasita qaliglarinin sathdan tamamils uzaqlasdi-
rilmas1 maqgsadils isti sudan istifads edilir;

Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilan dezinfeksiyaedici maddalar istifads telima-
tina uygun olaraq tatbiq edilir;

Dezinfeksiyadan sonra durulama: bu marhalada i¢mak ticiin yararl sudan istifada
edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada zamani diqqat yetirilmali maqamlar:

Istifads telimatinda geyd edilmis yararlihq miiddsti va istifads qaydas1 miitlaq na-
zoars alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (qatiliq) artiq istifads edilmamalidir;

Digar soxslarin yanlis istifadesinin garsisini almaq maqsadila dezinfeksiyaedici mah-
lul hazirlandigdan sonra qablasdirma tizarinda terkibi ve hazirlanma tarixi bara-
da geyd yazilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin aparilmasi tezliyi planlasdirilmalidir;

Dezinfeksiya islorini hayata keg¢iran isci heyati xiisusi qoruyucu vasitalarls (alcak,
maska va s.) miitlaq tomin edilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin hayata kecirildiyi saha bu islar basa ¢atdiqgdan sonra hava-
landirilmalidir;

Dezinfeksiyaedici maddaslarin istifads talimatinda qeyd edilan sath {izarinda tovsi-
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ya olunan galma miuiddatina ciddi riayat edilmalidir.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar va tovsiya
edilan dezinfeksiya maddalari:

o Giris-cixislardaki ayaqalthqlar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);

» Qap1va qap1 tutacaqlarn (spirt tarkibli mahlul va yadigar);

o Tutacaqlar (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

o Dosemalar/platformalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

+ Odanis terminallari (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

» Eskalatorlar va onlarin tutacaqlar (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);

« Ictimai naqliyyatin pancaralari (spirt tarkibli mahlul va ya diger).

ISCI HEYOTIN $OXSI GIGIYENASI

dllarin gigiyenasina dair tovsiyalar:
« Ollorinizi axar su ils isladin va sabunu sallarinizs siirtiin;

« Ollarinizi sabunla birlikds ovusdurun. Barmaglarin va dirnaglarin arasini yaxsi sa-
bunlayin;

« Sabunlu sllarinizi an az1 20 saniys ovusdurun;
o Ollarinizi axar suyun altinda miikemmeal durulayin;
o Ollarinizi tamiz salfetlarls qurudun;

o Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadiqda, etanol (spirt) tarkibli dezinfeksiya-
edici mahlullardan istifads edin.

Tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalari:

o Maskalar agiz ve burun nahiyasini saligali 6rtmakls, iz ve maska arasindaki boslug-
lar1 minimuma endirmak sarti ils taxilmalidir;

« Istifade zamani maskanin agizla tamasda olan hissasina toxunmagq olmaz;

o Maska ¢ixarilan zaman miivafiq texnikaya amal edilmalidir (maskanin 6n hissasina
toxunmagq olmaz, arxa hissasindaki iplari vasitasils ¢ixarilmalidir);

o Maskani ¢ixardigdan sonra sllar spirtls temizlanmsali, yaxud sabun va su ils temiz
yuyulmalidir;

o Maska ¢irklandikda va ya namlandikda dayisdirilmasi vacibdir;
« Birdafslik maskalardan takrar istifads edilmasi qati qadagandir;

« Birdafslik maskalar istifadasindan sonra tibbi tullant1 kimi lagv edilmalidir.
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iSCI HEYSTIN MUAYINOSI

Is zamani 6ziinda COVID-19-a spesifik olan alamat(lari) hiss edon is¢i (qizdirma,
quru o6skiirak, nafas darligy, ishal ve s.) darhal isini dayandirmaly, tibbi maska ila
tomin olunaraq qapali otaqda izolyasiya edilmalidir. Homin saxsa tibbi xidmatin
gostarilmasi ticiin 103 TTTY miiraciat edilmalidir;

Isa galmazdan avval 6ziinds COVID-19-a spesifik olan alamat(lari) hiss edan isci
(qizdirma, quru oskitrak, nafas darligy, ishal va s.) rehbarina xabar verarak evda
izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin toamin olunmasi maqsadi ilo 103 TTTY
miuraciat etmalidir;

Xastoalik alamati olan is¢inin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

Hamin iscida laborator tisul ilo COVID-19 tasdiglandiyi halda, onunla six temasda
olan amakdaslardan test goturiilmali va cavablar askarlanana qadar onlar evda
izolyasiya olunmalidir.



